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Namaste!

Proficiat voor wat u deed en doet voor vzw Balavikas.

Bedankt omdat u zich door ons liet inspireren om onze werking aan te bevelen bij familie,
vrienden en kennissen. Talrijk waren dit jaar de giften ter gelegenheid van een actie of
verjaardagsfeest. Mede door uw vrijgevige steun slaagde Balavikas er in om de gezondheid
van mensen met een beperking te verbeteren. In dit nummer een overzicht van wat we op dat
vlak doen. Zie dat uw inspanning vruchten draagt en dat 90 % rechtstreeks ten goede komt aan
de doelgroep. En laat je inspireren door talrijke Vlamingen die iets organiseren voor het goede
doel tijldens de Warmste Week van Studio Brussel. Wij zijn ingeschreven als deelnemende
organisatie en doen actief mee. U ook?

Chris Stellfeld, Mich Melis, Gib Plessers, Christine Goris, Marij Elewaut en Michel Huybrechts

De Warmste Week

De lancering van het thema:

“YOOR WIE GA JIJ ALLES GEVEN?” voor de “Warmste
Week" 2019 is een schot in de roos !

Een uitdaging, een oproep die wij als vzw Balavikas graag

WA“MSTE extra onder jullie aandacht willen brengen:

“Voor wie ga jij alles geven? “

'WEEK Tijd geven om vanaf nu, ook aandacht te hebben, om
initiatief te nemen, een actie op touw te zetten.

Uw vindingrijkheid, om samen met familie, vrienden,

sportclub, zanggroep, hobbyclub,... kent immers geen

grenzen. Veel organisatie’s nemen elk jaar deel, want de noden zijn groot, maar ook de

solidariteit is groot.

Tijd maken om niet uit te stellen, want ook met de hedendaagse communicatiekanalen: via

sms, mail, WhatsApp, tweet, enz...kan je uitnodigen om mee te doen met jouw gekozen project

voor “vzw Balavikas® !

Wij steken graag tijd in het luisteren naar jullie, vragen te beantwoorden, steun te geven, en

zelf de handen uit de mouwen te steken.

De jaarlijkse actie van onze ‘kerstkoekjes’ gaat van start, u kan ze bestellen via:

balavikasvzw@gmail.com aan 4,00 euro per zakje van 150 gram.

Kersttijd begint de week voor kerstmis om met veel extra warmte en bezieling te geven, te

delen, samen deze “warmste week"“ te beleven, wij zijn jullie heel dankbaar met elk initiatief hoe

groot of klein ook.

Gib
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Goede gezondheid en welzijn (SDG 3)

Gezondheid is
GOEDE fundamenteel.
GEZONDHEID Sterker nog, het is
ENWELZIIN een mensenrecht.
Het goede nieuws is
' dat er wereldwijd de
laatste jaren vooruit-
gang is geboekt en
dat nu nog maar 1,3
miljard mensen geen toegang tot
basiszorg hebben. De mensen leven
langer dan vroeger. De kindersterfte is
gedaald. Maar jammer genoeg is deze
vooruitgang niet overal identiek. Er zijn
verschillen in de gezondheidszorg tussen
Noord en Zuid en tussen de stad en het
platteland.
In India is de link tussen armoede,
ongelijkheid en gezondheid niet moeilijk te
maken. Het is de arme bevolking die zich
het slechtst kan beschermen, omdat er
geen ziekteverzekering is. Mensen in
armoede hebben niet de mogelijkheid om
zich te verzorgen en zijn dikwijls ziek. Ze
zijn kwetsbaar omdat ze een dokters-
bezoek en medicijnen niet kunnen betalen,
omdat de gezondheidscentra te veraf zijn
of omdat daar niet het nodige materiaal,
laat staan, een dokter aanwezig is.

Er is een duidelijke relatie tussen armoede
en het hebben van een beperking. De
combinatie van ondervoeding, slechte
werk- en woonomstandigheden, moeilijke
toegang tot medische hulp en verkeerd of
niet behandelde ziektes maken de kans op
een beperking groter. De vzw Balavikas
wil daarom werken aan een verbetering
van de gezondheidszorg.

Sinds kort heeft zuster Joshi de bestaande
samenwerking met het ziekenhuis in Guntur
nog versterkt. Er is een overeenkomst
gesloten met een multidisciplinair team van
artsen en therapeuten. Zij zullen om de
twee maanden ontmoetingsdagen orga-
niseren. Naast individuele consultaties en
adviesverlening zullen er ook voordrachten
zijn voor de ouders over algemene
gezondheid, evenwichtige voeding en
veelvoorkomende ziektes. De ouders zullen
tips krijgen over preventie tegen infecties en
over goede gewoontes bij de persoonlijke
hygiéne.

Enkele kinderen die kine-behandeling nodig
hebben, zullen die in het ziekenhuis krijgen.
De vzw Balavikas betaalt de vervoerskosten
naar het ziekenhuis. Elk gezin Kkrijgt
maandelijks een bedrag om hygiénische
producten te kopen.

Vorig jaar heeft de evaluatie aangetoond dat
er nood is aan een betere opvolging van elk
kind en zijn gezin. In elke regio waar de vzw
actief is, zal binnenkort een codérdinator de
kinderen tweemaal per week bezoeken. Zijj
zullen de toestand van de kinderen in kaart
brengen en een behandelingsplan uit-
schrijven. Zij zullen de gezinnen bijstaan en
hun rechten verdedigen omdat ze vaak
geen weet hebben van tegemoetkomingen
van de overheid die voor hun kinderen
bestaan.

Chris
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Financiéle informatie

De inkomsten van 2018 bestonden uit subsidies
(36 %), intresten, acties, verkopen (24 %) giften die
gestort werden op de rekening van Via Don Bosco
(31 %) en andere giften (9 %).

De uitgaven van 2018 bestonden Uitgaven 2018
voor 53 % uit rechtstreekse steun
aan India, voor 37 % uit steun
aan India langs Via Don Bosco en
voor 10 % aan bankkosten,
verzekering, aankoop producten
om te verkopen, en onkosten
zoals postzegels, papier.

Inkomsten 2018

Hoe staat het met de 0,7 % regel?

“Sinds de jaren °70 geldt de internationale belofte om 0,7 procent van het Bruto Nationale
Inkomen (BNI) te spenderen aan ontwikkelingssamenwerking. In Belgié staat het sinds 2013 als
doelstelling in de wet.

Volgens de OESO werd er globaal minder gespendeerd aan ontwikkelingssamenwerking ten
opzichte van 2017. De grootste daling werd opgetekend in de hulp aan de minst ontwikkelde
landen.

Belgié spendeerde in 2018 0,43 procent van het BNI aan ontwikkelingssamenwerking. Dit cijfer
ligt lager dan de 0,45 procent van 2017.

In 2010 was er een record van 0,64 procent, maar sindsdien is de Belgische officiéle
ontwikkelingssamenwerking met 33 procent gedaald.”

(uit MO* 15/04/2019 Budget ontwikkelingshulp daalt wereldwijd)

Mensen die onze vzw financieel steunen zijn waarschijnlijk niet zo specifiek bezig met die 0,7 %
regel van hun budget. Maar als je de oefening doet: 0,7 % berekenen van je inkomen, dan kan je
alleen maar vaststellen dat dat een redelijk groot bedrag is dat je kan uitdelen aan verschillende
vzw’s die zich inzetten voor minderbedeelden in je dorp of stad, in Vlaanderen, in Europa of in de
wereld. Dat geld spenderen aan - het maakt niet uit welke goed doel - maakt de wereld alleen
maar beter. Het past ook bij de Duurzame Doelstellingen 10 en 17.

10 ONGELIJKHEID 17 PARTNERSCHAP OM
VERMINDEREN DOELSTELLINGEN
P TEBEREIKEN
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Terugblik op de Molenfeesten van 2019

Op zondag 4
augustus had vzw
Balavikas een stand
op de jaarlijkse
Molenfeesten in
Gierle. De opbrengst =
van het verbruik in de
tent en van de
barbecue wordt
verdeeld onder de deelnemende vzw’s met een project in het Zuiden.
Aan ons rad van fortuin werd ongeveer 100 maal gedraaid!

AGENDA

Op 7 en 8 december 2019 neemt de vzw deel aan
de Alternatieve Geschenkenbeurs in Gierle.
Dit is een organisatie van KWB Gierle en gaat door
in zaal Sint Jan in de Denefstraat in Gierle.

Je bent welkom op zaterdag van 13 tot 18 uur en
op zondag van 10 tot 18 uur. Op zondagmiddag is
er ook een restaurant.

e-mail: balavikasvzw@gmail.com website: www.balavikas.be

Erkenningsnummer: 0810-770-144RP A Provincie

met steun van de provincie Antwerpen en de gemeenten Lille en Antwerpen
Vosselaar.
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