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Namaste! 

In oktober hadden Christine Goris en Patrick Vermeulen, Mich en Chris de kans om een bezoek 
te brengen aan de twee projecten van Balavikas. 
We nemen je mee op reis en vertellen in alle eerlijkheid uit ons dagboek. We krijgen later nog de 
kans om je in detail in te lichten over elk deel van onze werking in India. 
We wensen je voor het nieuwe jaar veel vreugde en een goede gezondheid.  
2024 is voor Balavikas een feestjaar en dat vieren we op zondag 17 maart in Vosselaar. 
Welkom op de eerstkomende activiteiten: de Rijmelaarsroute en het concert van Soundscales. 

Chris Stellfeld, Mich Melis, Gib Plessers, Christine Goris, Marij Elewaut, Michel Huybrechts

Nieuwsbrief  
De vzw steunt projecten voor kinderen en 
jongeren met een beperking in Zuid-India 

December 2023 - nummer 31

Dag 1: Bezoek aan het ‘Child Help Desk Cum Resource Center’

Vrij vertaald als ‘Centrum voor hulp en 
informatie voor kinderen”  
We worden warm ontvangen door het hele 
team van Paul Solomon (directeur) en Dr. 
Showraly (voorzitter) van de ngo LAMP.  

Balavikas huurt een appartement waar de ngo 
sinds januari 2021 werkt aan het verbeteren 
van de fundamentele rechten van gehan-
dicapte en benadeelde kinderen in het district 
Guntur.   
Er zijn ook enkele professionele en vrijwillige 

medewerkers en een aantal families aan-
wezig. De ouders zijn dankbaar dat hun 
kinderen nu een erkenning kregen (Sadarem) 
als persoon met een beperking en dat ze 
hierdoor ook voortaan een tegemoetkoming 
krijgen van Rs. 4.000 of 46,00 euro per 
maand.  

Elke medewerker heeft zijn specialiteit maar 
samen bereikten ze geweldige resultaten.  
In alle overheidsdiensten van het district is er 
nu extra aandacht voor de bescherming van 
kwetsbare kinderen. Met de hulp van andere 
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ngo’s en organisaties voor mensen met een 
beperking is er een grote inspanning geleverd 
om specifieke beschermingsmaatregelen te 
reactiveren. Om dit mogelijk te maken 
moesten politici en ambtenaren op alle 
niveaus overtuigd worden. De wetten en 
beschermingsmaatregelen bestonden maar 
waren niet actief. Er is een bewustzijns-
campagne gevoerd over de problemen van 
gehandicapte kinderen in 45 overheidsscholen 
en 29 IED-centra (Inclusive Education for 
Differently abled children), een dagcentrum 
voor kinderen met een beperking.  
Dankzij dit project zijn niet enkel de kinderen 
in het Gunturdistrict er op vooruitgegaan maar 
ook kinderen uit alle andere 26 districten van 
de staat Andhra Pradesh.  
We geven graag enkele cijfers: 

>  658 kinderen met een beperking kregen 
een SADAREM-certificaat om zorghulp 
te krijgen: onderwijs, therapie, gezond-
heidszorg en hulpmiddelen. 

>  Er werden nieuwe tegemoetkomingen 
toegekend aan 2100 gehandicapte 
kinderen. 

>  Door het activeren van de Vatsalya-
regel ing kregen 1450 wezen en 
behoeftige kinderen een maandelijks 
tegemoetkoming van Rs.4000. 

>  Het Manobandhu programma werd 
opnieuw gelanceerd door de regering 
om institutionele zorg te garanderen 
voor kinderen met een ernstige verstan-
delijke beperking. 

>  Er werd een handboek uitgegeven op 
6.000 exemplaren. Het handboek, met 
bijhorende trainingsmodule en de 
posters zullen door 42 ngo’s in alle 
districten van de staat worden verdeeld. 
Het eerste deel van het handboek geeft 
een overzicht van alle problemen die 
kinderen kunnen treffen en in het 
tweede deel vind je de bestaande 
wetten en maatregelen van de overheid 
bij elke situatie.  

De projectleider, Paul Solomon vroeg aan 
Balavikas om dit project verder te steunen 
omdat zowel de districtshoofden als de 
ambtenaren op staatsniveau hem dat vroegen.  

De successen in het Gunturdistrict willen ze 
ook bereiken in alle andere districten.   
D a a r o m z a l M e v r . S u b b a y a m m a 
trainingscoördinator worden op staatsniveau 
(DAPC – Di f fe rent ly Ab led Peop les ' 
Collective).  

Op lokaal vlak zullen er sensibiliserings-
campagnes komen. Dit alles om in de staat 
Andhra Pradesh een cultuur van begrip en 
respect voor de rechten van gehandicapte 
kinderen te bereiken. De dag werd afgesloten 
met een warme maaltijd voor alle aanwezigen. 

Chris

Paul Solomon

Mevr. Subbayamma 
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Dag 2: Bezoeken

We starten met een bezoek aan zes families 
met kinderen met een meervoudige beperking 
die door Baji, een vrijwilliger van LAMP worden 
gevolgd. De kinderen gaan naar een IED 
centrum. Twee kinderen verblijven bij hun 
grootouders omdat beide ouders gestorven 
zijn en in het tweede gezin omdat de moeder 
hertrouwd is nadat ze weduwe werd. 

Daarna bezoeken we een weeshuis voor jonge 
kinderen en adolescenten. Dit weeshuis is 
totaal afhankelijk van plaatselijke schenkers. 
Tijdens de covidperiode hielp Balavikas met 
drinkwater. De kinderen gaan naar school en 
de jongeren helpen in het huishouden en met 
de verzorging van bejaarden die op het 
domein verblijven. Iedereen geniet van de 
warme maaltijd die Paul meebracht.  

Achteraf worden we verwacht in het kantoor 
van hoge ambtenaren, Mr. Vijay Kumar en 
Mrs. Prameela. Zij zijn belangrijke mensen 
voor het programma. Zij zorgden voor het 
hulppostje in het station van Guntur. Daar 
worden we ontvangen door twee vastberaden 

vrouwen. Het Child Line Help Desk of hulppost 
voor kinderen in nood wordt 24/24 en 7/7 
dagen bemand. Ze vangen straatkinderen op 
die om allerlei redenen in het station 
ronddolen. Als de kinderen niet meer naar huis 

kunnen, krijgen ze opvang tot hun 18 jaar. De 
hulpline 1098 is permanent bereikbaar.  
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Een belangrijke dag voor de ngo 
want vandaag wordt het handboek 
met de bijbehorende ceremoniële 
gebruiken plechtig overhandigd aan 
vertegenwoordigers van 42 ngo’s uit 
alle districten van de staat Andhra 
Pradesh. 
Iedereen krijgt het woord, ook 
iemand met een fysieke beperking. 
Zijn oproep aan de overheid om het 
tienpuntenprogramma te respec-
teren zodat de stem van gehan-
dicapten gehoord wordt en hun visie 
gerespecteerd wordt, krijgt een warm 
applaus. 
Op het podium staan naast ons, 
enkele belangrijke mensen die zich 
engageren om het project voor 
kinderrechten te doen groeien. De 
dankbaarheid van de genodigden is 
groot.    

Dag 3: Conferentie in Vijayawada
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  In de ochtend krijgen we de gelegenheid om mensen te ontmoeten met HIV. Zij krijgen 1 x maand 
een gratis consultatie en medicatie. Ook hier krijgen we pakkende getuigenissen van kinderen, 
ouders en hulpverleners.  

We ontmoeten na drie jaar onderbreking opnieuw zuster Joshi en coördinator Raju om te zien hoe 
het CBR project is geëvolueerd. CBR is een methode om met het hele netwerk van het kind met 
een beperking te werken rond onderwijs, gezondheid en welzijn. We stellen vast dat de afspraken 
die tijdens ons laatste bezoek in maart 2020 met de ngo Social Welfare Society werden gemaakt, 
niet gerespecteerd werden. Dat heeft veel te maken met corona en de lange lockdown die het land 
een heel jaar lang verlamde en ook door het gebrek aan communicatie. Met een powerpoint 
presentatie geven we toelichting bij de visie en werking van Balavikas in België. Zij krijgen ook te 
horen waarom het zo belangrijk is om tijdig en volledig te rapporteren. 

Dag 4: Evaluatie van het C.B.R. project

Dag 5: Vervolg van de besprekingen

Met volle moed bespreken we de situatie verder. ‘s Middags wordt overeengekomen dat de ngo 
LAMP de leiding vanaf nu overneemt. Het betekent dat Paul Solomon voortaan zowel het project 
rond kinderrechten als het CBR-project zal leiden. Paul is al van bij het begin van dit project als 
vrijwilliger geëngageerd. Hij kent de knepen van 
het vak en verdient ons vertrouwen. Zuster Joshi 
en Raju mogen in deze nieuwe samenwerking 
blijven werken. We bespreken de situatie van de 
39 gezinnen die door Balavikas geholpen 
worden. Er wordt vastgesteld dat de begeleiding 
van de gezinnen beter kan en dat de noden groot 
zijn. 
De dag wordt afgesloten met een voorstelling van 
projectmatig werken en onze kennis over de CBR 
methode die over de hele wereld wordt toegepast.        
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We rijden naar twee dorpen 
om 8 families te bezoeken 
d i e w e a l j a r e n 
ondersteunen. De finan-
c i ë l e s i t ua t i e van de 
gezinnen is er niet op 
vooruitgegaan. De corona-
pandemie had een grote 
invloed op de ontwikkeling 
van de kinderen en ook op 
h e t i n k o m e n v a n d e 
gezinnen. Sireesha heeft 

dringend een nieuwe beenprothese nodig. Ramana zit nog steeds in de 10° klas. Anoosha zal 
nieuwe hoortoestellen krijgen. Het is de eerste keer dat we uitgebreid kennismaken met Akash, 
een blinde jongen van 7 jaar. Hij gaat naar een school voor blinden en is bijzonder alert en 
nieuwsgierig. Ratnam gaat naar een IED-center. Hij komt niets tekort met zo’n heel betrokken 
ouders. Angel is zwaar epileptisch en blijft thuis bij moeder. Ravali heeft een zware mentale 
beperking en gaat naar een IED-centrum. En de zusjes Yamuna en Aruna, ook allebei ernstig 
mentaal beperkt gaan om beurten naar het IED- center. 
Paul heeft onmiddellijk na ons bezoek een nieuw document opgesteld om de situatie van elk kind 
en het gezin in detail in kaart te brengen om elk kind als individu te zien met zijn/haar noden en 
familiale situatie. De eerste zes maanden zal een vrijwilliger de ouders coachen en elk gezin krijgt 
maandelijks een voedselpakket met rijst, groenten, bakmeel, olie, haver, noten en natuurlijke 
zoetstof.

Dag 6: Bezoek aan gezinnen

Dag 7: Vorming en afsluitende bespreking

Op deze laatste dag zijn verschillende vrijwilligers aanwezig, ook een kinderloos echtpaar dat al 
jaren mensen met een beperking begeleidt. Elke bespreking en vorming vraagt tijd want alles moet 

vertaald worden van het Telugu naar 
het Engels en omgekeerd. Paul 
neemt deze taak ter harte. Ik krijg de 
kans om mijn visie over de CBR- 
methode, zoals ik het heb zien 
evolueren sinds het begin van onze 
actie in 1998, te geven. Mich vertelt 
over de begeleidingsplanner die 
gegroeid is vanuit de praktijk van de 
thuisbegeleidingsdienst.
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In de ochtend hebben we tijd om in te pakken 
en wat te relaxen. Om 14 uur brengen ze ons 
naar het treinstation van Guntur. Vele 
vrijwilligers zijn weer op post om ons uit te 
wuiven. De trein stopt maar even en we 
haasten ons naar de gereserveerde plaatsen. 
Het is al nacht als we Chennai bereiken.  
We zijn tevreden met het bereikte resultaat en 
zijn overtuigd dat er belangrijke stappen naar 
verbetering zijn gezet. Uiteindelijk is het in het 
belang van de kinderen zelf. En dat is het 
belangrijkste. Maar het Balavikas-verhaal is 
nog niet ten einde. 

Chris

Dag 8: Afscheid

Rijmelaarsroute 25/01/2024 tot 25/02/2024
Zoals vorig jaar kan je weer de Rijmelaarsroute wandelen in de natuur van Vosselaar en Gierle. 
Marc Laenen heeft opnieuw 26 gedichten geschreven die verspreid hangen over een parcours van 
ongeveer 6 km. 
Een deelnemingsformulier kan je halen in: 
-het vrijetijdshuis De Moer, St Jozefstraat 45, 2350 Vosselaar. Open op ma: 13:30 - 20:00,  
di tot vrij: 8:30 - 17:00, za en zo: 10:00 - 12:00 uur. 
-onthaal van Het GielsBos, Vosselaarseweg 1, 2275 Gierle. Van ma to vrij: 8:30 - 17:00, 
op za en zo in ‘De Stroom’ (cafetaria) van 9:00 - 12:00 uur. 
Op zaterdag 10 februari  van 11 tot 16 uur kan je in het Ontmoetingscentrum van Het GielsBos 
pannenkoeken komen eten ten voordelen van de werkgroep Gehandicaptenzorg zonder Grenzen. 
Elke week wordt er uit de ingevulde deelnemingsformulieren een winnaar getrokken.Veel plezier 
tijdens de wandeling!

Paul Solomon stuurde foto’s van de posters 
die ngo LAMP zal verspreiden ter gelegenheid 
van de ‘internationale dag voor personen met 
een handicap’ op 3 december. Hij haalde daar 
ook een plaatselijke krant mee. 

3/12: Internationale dag voor personen met een handicap
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Met steun van de provincie Antwerpen, 
de gemeente Vosselaar 
en Steunpunt 4de pijler

Wil je ons steunen? 

Dat kan je ondermeer doen door in eigen familiekring, bij vrienden en kennissen onze werking aan 
te bevelen. Tips en voorstellen om onze werking ook in andere kringen, bewegingen, organisaties 
kenbaar te maken zijn altijd welkom.  

Wil je ons steunen op langere termijn, dan kan je kiezen voor een éénmalige of permanente 
opdracht op één van onze rekeningen: 
- met fiscaal attest (vanaf 40 euro per kalenderjaar) op 
rekeningnummer: 

BE84 4358 0341 0159 van VIA DON BOSCO vzw, Guldendallaan 90, 
1150 Brussel met vermelding: 5177 Kondramutla India –attest aub 

- zonder fiscaal attest op rekening van Balavikas: BE94 9795 9033 3214 

Ter gelegenheid van het 15-jarig bestaan 
van vzw Balavikas nodigen we u graag uit 
op een concert in de O.L.Vrouwkerk van 
Vosselaar, Remi Lensplein op 17 maart 
2024. Het concert begint om 15:30 u. 

"Een akoestische verrassing! 
Door het samenbrengen van de harpen van 
Luc Vanlaere, de stem van Griet Vermeiren 
en de fluiten van Erwin Van Gorp wordt er 
een 'muziektaal' gecreëerd die verder reikt 
dan woorden. Het gaat om de puurheid van 
datgene wat trilt met vloeiende bewegingen 
en harmonieën. Een wonderlijke muzikale 
ervaring! "  

Na het concert bieden we u graag een drankje aan. 

Inkomprijs: 15,00 euro in voorverkoop, 17,00 euro ter plaatse. 
Kaarten bestellen kan op balavikasvzw@gmail.com

Concert  zondag 17 maart 2024

e-mail: balavikasvzw@gmail.com 
website: www.balavikas.be 

Ondernemingsnummer: 0810-770-0144 RPR 
Ondernemingsrechtbank: Turnhout
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